Montag

10.00-11.30 Uhr

Yoga Technik

Alex

| Dienstag

| Mittwoch

8.15 - 9.45 Uhr

Gentle Flow **-**x

Bettina

8
Yoga fiir den Riicken
Alex

0.00 0
Yoga Basics

Bettina

9.00 0.30
Yoga Technik

Dana/Doris

10.00-11.30 Uhr
Yoga Basics

Susanne

Donnerstag

10.00-11.30 Uhr
Vinyasa Yoga **

Susanne

Freitag

Samstag

8.45-9.45 Uhr

10.00-11.30 Uhr
Vinyasa Yoga **-***

Susanne

8.00 9.30
Vinyasa Yoga *-**
Alexander

Q 4

Deep & Slow

Alexander

9.00 0.30
Vinyasa Yoga **-**x*

Susanne

9.00 0.30
Yoga sanft

Alexander

* Einsteiger / ** Mittelstufe /
*** Fortgeschritten

Sonntag

10.30-12.00 Uhr

Vinyasa Yoga *-**

Alexander

2. August -13. September
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